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Hausliche Krankenpflege
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Beratungsblatt ,

Ein Sturz ist ein Ereignis, bei dem der Be- den Komplikationen. Daher méchten wir
troffene unbeabsichtigt auf dem Boden sie und ihre Angehoérigen mit diesem Bera-
oder auf einer anderen tieferen Ebene auf-  tungsblatt informieren, wie man das Risiko
kommt. Stirze kénnen in jedem Alter auf- und die Folgen eines Sturzes verringern

treten und fiihren haufig zu schwerwiegen-  kann.



ren zusammentreffen, umso gréBer ist die
Gefahr zu stlirzen.

e Gefahrenin der Umgebung (z. B.
Hindernisse auf dem Boden, zu
schwache Kontraste, geringe
Beleuchtung)

» ungeeignetes Schuhwerk

e unsachgemaBer Umgang mit
Hilfsmitteln

e Angst vor Stirzen, Sturzvorgeschichte

e Medikamente (z.b. Herz-Kreis-Lauf-
Mittel, Beruhigungsmittel)

e Sehbeeintriachtigung

e reduzierter Allgemeinzustand

e Beeintrachtigung des Bewusstseins
(z.b. Verwirrtheit, haufig in Folge von
Flussigkeitsmangel, Demenz und
Depression)

e Erkrankungen, welche die Beweglich-
keit einschranken, Gefiihls- und
Bewegungsstorungen hervorrufen
(z.B. nach Schlaganfall, Morbus
Parkinson, Diabetes mellitus)

e Erkrankungen mit kurzfristiger Ohn-

__.macht (z.B. Epilepsie, Blutzucker-

i entgleisung)

Stlirze konnen physische und psychische
Auswirkungen haben. Hierzu zahlen:

 Verlust des Selbstvertrauens, Angst
erneut zu stlrzen

o Immobilitat und Pflegebedurftigkeit ¢

o Operationen/Krankenhausaufenthalt

)

.

Was kannich selbst tun?

« ausreichende Flussigkeitszufuhr
(nach Moglichkeit ca. 1,51 /Tag)
» Verbesserung des Wohnumfeldes

=2 7 B. durch geeignete Beleuchtung

(Nachtlicht) oder das Anbringen von
Haltegriffen sowie die Beseitigung
von Stolperquellen, wie Teppiche,
Tarschwellen, Verlangerungskabel

» geeignete Hilfsmittel (z.B. Toiletten-
sitzerhéhung, Duschstuhl, Rollator)
und deren sachgemaf3e Anwendung
(z.B. Feststellen der Bremsen am Roll-
stuhl/Rollator und das Abstellen der
Hilfsmittel in Ihrer Reichweite

e festes Schuhwerk mit rutschfester
Sohle

Wenn sie weitere Fragen zur Sturzprophy-
laxe oder Wohnraumanpassung haben ste-
hen ihnen unsere Pflegekrifte jederzeit zur
Verfligung.
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