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Beratungsblatt

Diabetes

v
‘Q
4

Diabetes mellitus wird umgangssprachlich
Zuckerkrankheit genannt. Bei Menschen
mit Diabetes steigt der Blutzucker nach der
Nahrungsaufnahme hoher an, als bei Men-
schen mit einem gesunden Zuckerstoff-
wechsel. Wenn der Schwellenwert tber-
schritten wird, wird Zucker Uiber die Nieren
mit dem Urin ausgeschieden. Grund fir die

Blutzucker-Erh6hung kann ein Insulinman-
gel oder eine herabgesetzte Insulinwirkung
sein. Insulin ist ein Hormon der Blutspeich-
seldriise und tibernimmt eine der wichtigs-
ten Aufgaben im Zuckerstoffwechsel.
Daher mochten wir Sie und |hre Angehori-
gen mit diesem Beratungsblatt tiber Diabe-
tes informieren



| Anzelchen Unterzuckerung
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Ursachen:

 ZU Wenig oder zu spat gegessen

« haufiges und anhaltendes Erbrechen
und/oder schwerer Durchfall

« auBBergewohnliche korperliche
Bewegung (Sport, schwere Arbeit)

» Alkohol in groBeren Mengen

e aus versehen zu viel Tabletten
genommen, zuviel oder falsches
Insulin gespritzt

Was tun?
(Trauben-) Zucker essen (1-2 BE), (Hypo-
gluc), sowie 1 BE, die langsam aufgenom-
men wird(z.Bsp. 1 Scheibe Brot)

Anzeichen Unterzuckerung
(Hypoglykamie, Schock):

* €s begi

'*ngsam (Stunden bis Tage)

e man fii :J%ichwach
« Ubelkeit, Bauchschmerzen und Durst

« oder Sie haben ein gerotetes Gesicht,
trockene Haut, der eigene Atem riecht
nach Friichten oder Verdliinnung
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Ursachen:

« Tabletten odér Insulin vergessen

« haufig zu vingegessen

e eine zusatzlltbre'Erkrankung

« fieberhafte Infekte

o Stress

» Einnahme von Medikamenten zur
Erhéhung des Blutzuckers (Kortison
oder Entwasserungsmedizin

-?tidiabetes Medikamente oder
nsulth

« defekter Insulin-Pen oder Pumpe

Was tun?

« Selbstkontrolle/Streifentest
durchfihren

« Tabletten oder Insulin nehmen

« viel trinken (Mineralwasser)

« Arzt informieren 3

e nichts essen
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